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DÉPISTAGE	STEP	1	

Ques%on			
	
«	Avez-vous	des	problèmes	de	
mémoire	ou	d’orientaQon,	comme	
ne	pas	savoir	où	l’on	est	ou	quel	jour	
nous	sommes	?	»	

Test	de	mémoire	et	d’orienta%on	

ApprenQssage	de	3	mots	
Cigare	 	Clé	 	 	Tulipe	
Fleur		 	Citron	 	Canard	
Porte 	 	Ballon	 	Fauteuil	

Quelle	est	la	date	d’aujourd’hui	et	où	
sommes-nous?		

Rappel	des	3	mots	
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NON	 þ	
DÉCLIN	COGNITIF	PEU	PROBABLE	
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•  Conseils	d’hygiène	de	vie	

•  Soins	usuels	

•  RéévaluaOon	périodique	du	
statut		cogniOf	

	

ET	
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Ques%on			
	
«	Avez-vous	des	problèmes	de	
mémoire	ou	d’orientaQon,	comme	
ne	pas	savoir	où	l’on	est	ou	quel	jour	
nous	sommes	?	»	

Test	de	mémoire	et	d’orienta%on	
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ÉVALUATION	STEP	2	



ÉVALUATION	STEP	2	

ÉVALUATION	COGNITIVE	PLUS	APPROFONDIE	

MMSE	
Mini	

Mental	

State	
ExaminaOon	

	

Alterna%ves	
GPCOG	
MoCA	
Minicog	

Seuil	pathologique	=	24	
	
À	pondérer	en	fonc%on		
du	niveau	culturel	

(Folstein,	2018)	
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ÉVALUATION	COGNITIVE	PLUS	APPROFONDIE	

MMSE	
	 ≥24	 Surveillance	

Régulière	



ÉVALUATION	STEP	2	

ÉVALUATION	COGNITIVE	PLUS	APPROFONDIE	

MMSE	
	 <24	 Déficit	cogniQf		

avéré	

ÉLABORATION	D’UN	PLAN	DE	SOIN	PERSONNALISÉ	STEP	3	

RECHERCHE	DE	FACTEURS	RÉVERSIBLES	

•  DéshydrataOon	
•  DénutriOon	
•  Confusion	

	-	Hypoglycémie	
	-	Pathologies	aigues	
	-	InfecOons	
	-	Chirurgie	récente	
	-	Iatrogénie	
	-	Pathologie	cérébro-vasculaire	

RECHERCHE	DES	PATHOLOGIES	ASSOCIÉES	

•  Maladies	Cardiovasculaires	

•  Facteurs	de	risque	vasculaire	
	-	HTA	
	-	Dyslipidémie	
	-	Diabète	
	-	Obésité	
	-	Tabagisme	

ÉVALUATION	DE	L’AUTONOMIE	

ADL	-	IADL	
	

Une	perte	d’autonomie	
associée	au	déclin	cogniOf	
doit	faire	évoquer	un	

SYNDROME	DÉMENTIEL	
	

ÉVALUATION	DES	BESOINS	SOCIAUX	ET	ENVIRONNEMENTAUX	



FLÉCHAGE	DU	PARCOURS	DE	SOIN	ET	SUIVI	DU	PLAN	DE	SOIN	STEP	4	

ÉLABORATION	D’UN	PLAN	DE	SOIN	PERSONNALISÉ	STEP	3	

FACTEURS	RÉVERSIBLES	 PATHOLOGIES	ASSOCIÉES	 PERTE	D’AUTONOMIE	

CorrecQon	des	facteurs	réversibles	
	
Révision	de	l’ordonnance	
	
PrévenQon	

Prise	en	charge	intégrée	des	
pathologies	associées	
	
RéducOon	des	facteurs	de	risque	
	

DiagnosQc	et	prise	en	charge	
d’un	syndrome	démenQel	

	

Recours	au	spécialiste	
(situaOons	complexes)	

Recours	au	spécialiste	

Prise	en	compte	des	autres	domaines	de	capacité	intrinsèque	:	Vision,	AudiOon,	Humeur…	

AppréciaOon	du	Tissu	Social	et	idenOficaOon	des	Personnes	Ressource	(Aidants)	

PROGRAMME	DE	STIMULATION	COGNITIVE	
•  Seul	ou	en	groupe	

•  Professionnel	(Psychologue,	Orthophoniste…)	ou	personnel	formé	

•  Ateliers	mulOdomaines	

ÉDUCATION	DES	AIDANTS	
•  Conseils	de	prise	en	charge	

•  ImplicaOon	dans	la	sOmulaOon	



IMPLICATION	DE	LA	COLLECTIVITÉ	ET	SOUTIEN	AUX	AIDANTS	STEP	5	

FLÉCHAGE	DU	PARCOURS	DE	SOIN	ET	SUIVI	DU	PLAN	DE	SOIN	STEP	4	

Le	suivi	du	plan	de	soin	permet	de	moduler	et	grader	les	intervenOons	en	foncOon	de	
l’intensité	et	de	l’évoluOon	du	trouble	cogniOf	

•  Prise	en	charge	intégrée	des	
pathologies	associées	

•  PlanificaQon	des	réévaluaQons	

•  IndicaQon	du	recours	au	
spécialiste	

•  IdenQficaQon	des	besoins	sociaux	
et	environnementaux	

•  IdenQficaQon	des	structures	
«	relais	»	et	des	services	
disponibles	

•  CoordinaQon	des	intervenants	

•  PromoQon	des	contacts	sociaux	

•  Conseils	de	mainQen	de	
l’autonomie	

•  Mise	en	place	d’aides	à	domicile	

•  MainQen	des	soins	d’hygiène	

•  Aménagement	de	l’habitat	

•  ÉvaluaQon	régulière	du	fardeau	
des	aidants	



Points clés 

•  Le	déclin	cogniOf	peut	être	ralenO	et	parfois	retardé	par	une	approche	
générale	intégrant	une	meilleure	hygiène	de	vie,	la	sOmulaOon	cogniOve	
et	l’engagement	social.	

•  Le	traitement	de	certaines	pathologies	comme	le	diabète	et	
l’hypertension	peut	prévenir	le	déclin	des	capacités	cogniOves.	
		
•  Les	aceintes	des	autres	domaines	de	capacité	intrinsèque,	comme	la	
vision,	l’audiOon	ou	l’état	psychologique	doivent	être	prises	en	compte.	

•  En	cas	de	syndrome	démenOel,	le	recours	aux	soins	spécialisés	est	
nécessaire	pour	la	prise	en	charge	des	situaOons	complexes.	

STEP	1	

STEP	3	

STEP	2	

STEP	4	

STEP	5	

Prise	en	charge	intégrée,	en	lien	avec	les	ressources	
communautaires	

	


