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DEPISTAGE

Question

« Avez-vous des problemes de
mémoire ou d’orientation, comme
ne pas savoir ou I'on est ou quel jour
nous sommes ? »

Test de mémoire et d’orientation

Apprentissage de 3 mots

Cigare Clé Tulipe
Fleur Citron Canard
Porte Ballon Fauteuil

Quelle est la date d’aujourd’hui et ou
sommes-nous?

Rappel des 3 mots
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DECLIN COGNITIF PEU PROBABLE
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« Conseils d’hygiéne de vie * Réévaluation périodique du
statut cognitif

* Soins usuels
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EVALUATION

EVALUATION COGNITIVE PLUS APPROFONDIE

Mini Mental State Examination (MMSE) (Version con lle du GRECO)
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Surveillance
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EVALUATION COGNITIVE PLUS APPROFONDIE
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Déficit cognitif

<24 — avéré

RECHERCHE DE FACTEURS REVERSIBLES

RECHERCHE DES PATHOLOGIES ASSOCIEES

EVALUATION DE L'AUTONOMIE

Déshydratation
Dénutrition
Confusion
- Hypoglycémie
- Pathologies aigues
- Infections
- Chirurgie récente
- latrogénie
- Pathologie cérébro-vasculaire

* Maladies Cardiovasculaires

* Facteurs de risque vasculaire
- HTA
- Dyslipidémie
- Diabete
- Obésité
- Tabagisme

ADL - IADL

Une perte d’autonomie
associée au déclin cognitif
doit faire évoquer un
SYNDROME DEMENTIEL

EVALUATION DES BESOINS SOCIAUX ET ENVIRONNEMENTAUX

ELABORATION D’UN PLAN DE SOIN PERSONNALISE




ELABORATION D’UN PLAN DE SOIN PERSONNALISE

FACTEURS REVERSIBLES PATHOLOGIES ASSOCIEES PERTE D’AUTONOMIE
Correction des facteurs réversibles Prise en charge intégrée des Diagnostic et prise en charge
pathologies associées d’un syndrome démentiel

Révision de 'ordonnance
Réduction des facteurs de risque

Prévention A
Recours au spécialiste

7/7/ Recours au spécialiste
(situations complexes)

Prise en compte des autres domaines de capacité intrinseque : Vision, Audition, Humeur...

Appréciation du Tissu Social et identification des Personnes Ressource (Aidants)

PROGRAMME DE STIMULATION COGNITIVE EDUCATION DES AIDANTS

*  Seul ou en groupe *  Conseils de prise en charge

*  Professionnel (Psychologue, Orthophoniste...) ou personnel formé o ) .
* Implication dans la stimulation

e Ateliers multidomaines

FLECHAGE DU PARCOURS DE SOIN ET SUIVI DU PLAN DE SOIN




FLECHAGE DU PARCOURS DE SOIN ET SUIVI DU PLAN DE SOIN

Le suivi du plan de soin permet de moduler et grader les interventions en fonction de
I'intensité et de I’évolution du trouble cognitif
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Prise en charge intégrée des
pathologies associées

Planification des réévaluations

Indication du recours au
spécialiste

Identification des besoins sociaux
et environnementaux

Identification des structures
« relais » et des services
disponibles

Coordination des intervenants

Promotion des contacts sociaux

Conseils de maintien de
I’autonomie

Mise en place d’aides a domicile
Maintien des soins d’hygiéne
Aménagement de I'habitat

Evaluation réguliére du fardeau
des aidants

IMPLICATION DE LA COLLECTIVITE ET SOUTIEN AUX AIDANTS
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—mm  Prise en charge intégrée, en lien avec les ressources
communautaires

* Le déclin cognitif peut étre ralenti et parfois retarde par une approche
générale integrant une meilleure hygiene de vie, la stimulation cognitive
et I'’engagement social.

* Le traitement de certaines pathologies comme le diabéte et
I’"hypertension peut prévenir le déclin des capacités cognitives.

* Les atteintes des autres domaines de capacite intrinseque, comme la
vision, I"audition ou I’état psychologique doivent étre prises en compte.

* En cas de syndrome déementiel, le recours aux soins spécialisés est
nécessaire pour la prise en charge des situations complexes.



